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「続けやすい腸活」をもっとお手軽に 

神明「腸活※×発酵 玄米ヨーグルト はちみつ 90g」新発売 

 

株式会社神明（本社：東京都中央区、代表取締役社長：藤尾益雄、以下「当社」）は、プラントベース

フードシリーズの新商品として、個食タイプの「腸活※×発酵 玄米ヨーグルト はちみつ 90g」を 2026 年

9月 8日より、一部量販店で販売を開始します。 

「腸活※×発酵 玄米ヨーグルト 350g」は 2024 年 4 月の発売以来、多くのお客様にご好評をいただい

ております。このたび、よりお手軽に不足しがちな食物繊維を補うことができる個食タイプを開発。配合

を新たに、はちみつを加え 350g タイプとは異なるほんのり甘いおいしさに仕上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■4人に 3人が「毎日のリズム」に変化を実感！ 

腸活に関心がある 30～50 代の女性を対象とした 2週間のモニター調査では、4人に 3人の方が「毎日

のリズム」に変化（良さ）を感じたと回答しました。 

 

また、過去の腸活（またはこれまでの食生活）と比べてこの商品が「無理なく続けられる」と回答した方

が 75％、「おすすめしたい」と回答した方が 65％と、日常生活に取り入れやすい腸活商品として高く評

価されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「朝の調子」や「毎日のリズム」に変化(良さ)を感じましたか?

とても感じた・やや感じた 変わらない・あまり感じない・全く感じない

「 変 化 を 感 じ た 」
77.5％ 

「無理なく続けられる」と感じましたか?

とてもそう思う・ややそう思う どちらともいえない・あまりそう思わない・全くそう思わない

「無理なく続けられる」
75％ 



                         モニターコメント（一部抜粋） 

                    -「食生活を見直したい人におすすめしたい！」 

-「食物繊維を摂ったぞ！と食生活への意識を高めるこ  

とができました。」 

-「毎日のリズムが良くなってうれしいです。」 

-「さらっとした口当たりでとても食べやすかったです。」 

-「朝の習慣として取り入れやすいです。健康的な毎日の

ために、これからも続けたいと思いました。」 

-「味がさっぱりしていて食べやすく、量もちょうど良く

続けやすそうです。」              

 
調査概要 
・調査方法：当社調べ 
・対象者 ：腸活に関心のある30～50代の女性 
・調査期間：2週間 
・回答人数：40名 

 

 

■商品特長 

①玄米から生まれた植物性ヨーグルト  

国産玄米粉を使用し、乳酸菌で発酵させた植物性ヨーグルトです。 

玄米由来のやさしい風味と、なめらかな食感が特長です。 

 

②すっきりとした味わい 

植物性ヨーグルトならではの軽やかな口当たりと、すっきりとした後味に仕上げました。 

ほんのり甘いはちみつ味で、デザート感覚でお楽しみいただけます。 

 

③トップクラス※1の食物繊維含有量 

  1 個(90g)あたり 4.4g の食物繊維を含有。不足しがちな食物繊維をお手軽に補うことができます。 

食物繊維含有量はトップクラス※1です。 

 

 ④乳不使用・アレルギー特定原材料等 28品目不使用 

 乳成分およびアレルギー特定原材料等 28品目を使用していないため、幅広いお客様にお召し上がりい

ただけます。 

 

⑤続けやすい個食タイプ 

90g の食べきりサイズで、忙しい朝やオフィスでの間食など、さまざまなシーンで毎日の腸活習慣に取  

り入れやすい商品です。 

 

●本製品には、はちみつを使用しています。1歳未満の乳児には与えないでください。 

商品名 神明 腸活※×発酵 玄米ヨーグルト はちみつ 90g 

内容量 90g 

ケース入数 6個 

JAN コード 4905671000501 

保存方法 要冷蔵 10℃以下 

希望小売価格 オープン価格 

【おすすめしたい】と思いますか?

強く思う・やや思う どちらともいえない・あまり思わない・全く思わない

「おすすめしたい」
65％ 



■玄米シリーズ 商品ラインアップ 

 当社では、今回発売する個食タイプに加え、大容量タイプの「腸活※×発酵 玄米ヨーグルト 350g」、 

植物性チーズ風食品「玄米シュレッド」を展開しています。 

 

「腸活※×発酵 玄米ヨーグルト 350g」および「玄米シュレッド 200g」は Amazon でもお買い求めいただ

けます。詳細はブランドサイトまたは Amazon 販売ページよりご確認いただけます。 

 

※ 不足しがちな食物繊維を腸に補給すること 

本商品名を引用される際は、必ず注釈の腸活の定義を併記いただくようお願い申し上げます。 

※1 2026 年 1月 自社調べ。日本国内で市販されているヨーグルト 100 商品において。食物繊維含有量 4.9g/100g 以上の商

品をトップクラスと評価。 

 

以 上 

商品名 
神明 腸活※×発酵  

玄米ヨーグルト 350g 

神明  

玄米シュレッド 200g 

神明  

玄米シュレッド 1㎏ 

内容量 350g 200g 1 ㎏ 

ケース入数 6個 12 袋 10 袋 

JAN コード 4905671880103 4905671000129 4905671000440 

保存方法 要冷蔵 10℃以下 要冷蔵 10℃以下 要冷蔵 10℃以下 

希望小売価格 オープン価格 380 円(税抜) ━ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【業務用】 

 

 

 

 

 

 

 

【商品についてのお問い合わせ】 

 神明 お客様相談室  

 フリーダイヤル 0120-078-660  午前 9時〜午後 5時（土・日・祝日を除く） 

 ブランドサイト https://products.akafuji.co.jp/madefrom-genmai 

 

【販売に関するお問い合わせ】 

神明 営業本部 食品事業部 

電話：03-3666-5860 

担当 柳澤（yanagisawa-yuu@akafuji.co.jp) 

 

【メディアからのお問い合わせ】 

 神明ホールディングス 広報部 

 電話：090-8358-9743（谷川）、080-3455-1586（松本）、080-4431-5744（久保） 

 メースアドレス：shinmeiholdings-pr@akafuji.co.jp 

 


